
UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程



UBC 亚太区总决赛 ​

UBC-Asia Pacific Grand Prix​

中国 上海 Shanghai China​

2026年10月4日-6日 4-6th October 2026​

上海国际舞蹈中心

Shanghai International Dance Center Theater​

特别注意：本规则和条例仅适用于环球芭蕾舞大赛（Universal Ballet 

Competition，简称UBC）亚太区总决赛（UBC-Asia Pacific Grand Prix）。​

入围 2026 UBC亚太区总决赛者，须以UBC官方网站发布的包括参赛年龄、组别、

以及大赛赛程、规则、收费标准等任何相关事宜为准，并参照执行。​

为确保参赛者的总成绩不受影响，请仔细阅读以下规则和条例。大赛组委会保留扣

除分数或取消任何不遵守规则和条例的参赛作品或选手资格的权利​

​

参赛资格​

UBC欢迎来自世界各地的参赛者，因为我们是一个机会均等的大赛。舞者必须在

2026年1月1日开始年龄介于7至21岁之间的业余选手和专业选手，有资格参赛。选

手可以代表机构或专业学校参赛，也可以个人身份参赛。​

​

年龄组别​

每个参赛作品将被归入以下年龄组别之一。儿童组 (Pre-competitive) 适用于7-8岁

的舞者（如小于7岁选手需要参赛，则需要向组委会提出申请并通过视频审核）。儿

童组舞者同样有资格获得UBC比赛和UBC工作坊的综合奖项和奖学金。​

参赛规则​

Pre-Competitive 儿童组​ 7-8岁 （2018.01.01 - 2019.12.31）​

Primary Division 初级组​ 9-11岁 （2015.01.01 - 2017.12.31）

Junior Division 少年组​ 12-14岁 （2012.01.01 - 2014.12.31）​

Senior Division 青年组​ 15-21岁 （2005.01.01 - 2011.12.31）​

比赛等级​

*选手的比赛等级-亚太总决赛只有竞赛组​

竞赛组（Competitive Level）面向训练有素的资深舞者​

• 建议参与标准：竞赛组选手应拥有丰富赛事经验，并展现较前组别更高水准的技

艺。优胜者可获颁奖杯、牌匾、奖牌、现金奖励、特别奖项及奖学金等。

组别​

Age Division​

年龄范围​

Age Range​

竞赛级别​

Competition Levels​

技术要求​

Technical​

Requirements​

Pre-Competitive ​

儿童组​
7-8岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Primary Division ​

初级组​
9-11岁​

竞赛级​

Competitive​

禁止足尖表演​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Junior Division ​

少年组​
12-14岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

Senior Division ​

青年组​
15-21岁​

竞赛级​

Competitive​

足尖、软鞋可选​

可选报古典芭蕾或现

代舞​

参赛规则​

参赛类别​

古典芭蕾独舞​

(Classical Ballet Solo)​

少年组和青年组 (Junior and Senior) 选手必须参考剧目清

单。赛前组和初级组 (Pre-Competitive & Primary) 选手可

以选择清单外曲目，但必须表演符合其年龄和技能水平的编

创“古典”作品。​

现当代独舞 

(Contemporary/Lyrical 

Solo)​

原创编舞​

-群舞 (Ensemble) (4人或以上

舞者) ​

-双人舞 (Pas de Deux), ​

双人/三人舞 (Duo/Trio))​

古典双人舞 (Pas de Deux - Classical) - 必须从剧目清单中

选择。仅限慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)，终曲 (Coda) 不

是必须的。变奏 (Variations) 不允许。双人舞组别仅向少年

组和青年组选手开放。初级竞赛组 (Primary Competitive) 

选手仅可表演无托举、地面动作 (A terre) 并穿软底芭蕾鞋的

双人舞。​

根据报名情况和UBC组委会的酌情决定权，双人舞 (Pas de Deux) 和双人/三人舞 

(Duo/Trio) 可能会在单独的类别中进行评审。​

UBC总监将根据一个年龄组别内注册的男选手数量，决定该类别中男选手是与女选

手同台竞技还是分开竞技。​

如果在比赛开始前，某个群舞的选手数量减少至低于注册人数，该群舞仍可在原定

给该组的时间限制内参赛。如果发生这种情况，请立即联系UBC组委会，以免被扣

分。​

独舞选手可以选择在古典芭蕾或现代舞中报名一个或多个独舞作品，或者两个类别

都报。但是，该选手得分最高的独舞作品将被考虑授予奖项和名次资格。例如，一

位独舞选手不会在同一类别中获得第一名和第二名两个名次。一位选手也可以参加

一个或多个群舞。​

除巴兰钦的所有编舞作品外，其他芭蕾变奏均可参赛，如有剧目列表中没有的变

奏，可联系组委会进行报备和新增。​

参赛规则​

道具​

选手可以在表演中使用道具，但是，禁止使用危险道具或可能损坏场地、伤害他人的

道具，例如：火、尖锐物体、刀具、爆炸物等。道具必须由老师和/或家长及时（最

多60秒）搬上/撤下舞台。表演结束后，必须清理干净舞台上的任何碎片，道具必须

立即从舞台侧翼移除。道具不能放在大堂或任何妨碍通行的地方。

时间限制​

包含慢板 (Adagio) 和终曲 (Coda)。如果您表演终曲 (Coda)，请在申请表中注明。​

音乐​

UBC使用业内最新的尖端 (state of the art) 软件。每位选手将需要提供自己的音乐

（使用MP3文件），并需要在注册系统中上传其音乐。

所有音乐必须以选手期望的速度录制，并在音乐开头正确剪辑 (cued properly)。

比赛现场无法对音乐进行任何调整。工作室负责人/选手必须随时准备好备份U盘 

(backup USB)。​

​

独舞变奏 (Solo variations)​ 最长 2分30秒​

双人舞 (Pas de Deux)​ 最长 6分00秒​

双人/三人舞 (Duo/Trio)​ 最长 3分00秒​

群舞 (4-7位舞者)​ 最长 4分00秒​

群舞 (8位或以上舞者)​ 最长 5分00秒​

参赛规则​

授权协议​

通过签署《环球芭蕾舞大赛授权协议》，所有注册选手授予环球芭蕾舞大赛 (UBC) 及

其代表权利，允许他们在地方或国家电视台、宣传视频、营销材料、互联网或任何其

他视觉媒体上发布其照片/视频，UBC认为此举有助于推广其比赛。此外，免除UBC 

的所有代表、工作人员的责任，不对他们在参与或出席任何与所有UBC活动相关的活

动时遭受的任何及所有损害或伤害索赔负责。由UBC以及UBC委托的任何独立代表拍

摄的所有照片/视频均成为UBC的财产。UBC保留在比赛现场和在线出售所述照片/视

频供购买或下载的权利。

附加信息​

环球芭蕾舞大赛 (UBC) 以及承办活动的场馆不承担任何出席或参与比赛者所遭受的任

何人身伤害或财产损失的责任。UBC 保留在必要时调整比赛地点/日期/时间，或在必

要时将比赛延长为多日的权利。所有对原始提交报名的更改必须以书面形式提出；不

接受口头要求。原始报名的更改必须在比赛活动开始前七天收到。UBC保留在任何时

候认为必要时更改、删除或增补任何规则、条例或政策的权利。UBC保留因报名人数

不足、天气原因或其他不可预见情况取消任何活动的权利。如果因恶劣天气或不可预

见情况发生，且UBC取消活动且未重新安排，将退款（注册费不予退还）或下一年度

抵用额度 。如果活动重新安排，则不予退款。​

参赛规则​

奖项评审​

UBC采用最先进的技术进行评审和分数统计。比赛现场将有三位具备专业资质的评

委。当舞者在舞台上比赛时，每位评委将同时、独立地通过我们先进的软件录制口头

的点评 (critiques)、评论 (comments) 和鼓励性话语 (encouraging remarks)。计分

员将宣布舞者所获奖项的等级（铜奖 Bronze、银奖 Silver、金奖 Gold、高级金奖 

High Gold 或 UBC白金奖 UBC Platinum）。​

每个工作室将在比赛结束后7天内通过电子邮件收到其学生表演的视频中包含每位

评委的点评。这些视频对舞者来说极其宝贵，因为他们可以通过专家的建议和积极

的评价来学习和成长。工作室负责人和老师们非常重视这些视频，并将其广泛用作

教学工具​

每位选手将获得满分300分的分数。任何被评委认为在UBC比赛中不恰当的舞蹈动

作、服装或音乐，将导致被取消资格。​

等级 (Level)​
竞赛组​

 (Competitive Level)​

UBC白金奖 (UBC Platinum)​ 282-300​

高级金奖 (High Gold)​ 270-281​

金奖 (Gold)​ 260-269​

高级银奖 (High Silver)​ 250-259​

银奖 (Silver)​ 235-249​

参赛规则​

所有选手​ 纪念奖牌 ，证书​

古典芭蕾/现代舞​

Pre- Competitive​

TOP15​

​

1-3名奖杯​

4-5名 牌匾​

6-15名 排名奖牌​

​

Primary​

Junior​

Senior​

大奖​

Rising Star,Aspire 

Award,Legacy Award​

亚太总决赛特别奖项​

最佳群舞​ 牌匾 ，最高分的群舞​

最佳机构奖​
牌匾​

根据评委根据成绩和综合情况​

奖项​

UBC 亚太大奖赛​

(UBC-Asia Pacific Grand Prix）​

中国 上海​

2026年10月4日-6日​

上海国际舞蹈中心​

UBC亚太区总决赛都会提供价值超过80万美元的奖学金​

UBC大师课​

UBC大师课正是评估选手，并考察是否发放奖学金或舞团合同的关键

环节。UBC大师课为每堂课1.5小时，可选芭蕾基训（Ballet 

Technique）和现代舞（Contemporary）（独舞选手是必须参加

的，双三人舞和群舞选手是可选的）由大师级教师授课，将为评委和

舞团总监提供在工作室环境下观察每位舞者的机会，以便在提供奖学

金或合同时做出明智的决定。评委和舞台总监在工作坊和舞台上寻找

的标准是：技巧 (technique)、艺术表现力 (artistry)、可塑性 

(“teachability”) 和潜力 (potential)。​

女生着装要求：黑色紧身衣 (Black leotard)，粉色或肉色芭蕾连裤袜 (pink or 

flesh-toned ballet tights) 和芭蕾舞鞋 (ballet slippers)。​

男生着装要求：黑色紧身裤 (Black tights)，白色T恤 (white t-shirt)，黑色或白色

芭蕾舞鞋 (black or white ballet shoes)。​

​

大师课​

UBC-Asia Pacific Grand Prix收费标

准​
类型​ 报名费用​ 单位​ 备注​

线上资格赛​

（独/双三/群舞）​
560RMB​ 节目​

必须要参加线上资格赛方可参

加亚太区总决赛​

参加过SALA的选手可获8折优

惠​

独舞（1人）​

Solo​
1700RMB​ 人​

包含参赛费用​

体服1件​

奖牌奖杯等工本费用​

双三人舞（2-3人）​

Pas de Deux​

/Duo/Trios​

1100RMB​ 人​

群舞（4人及以上）​

Ensemble(above 4 

Dancers)​

700RMB​ 人​

大师课​

MasterClasses​
1280RMB​ 人​

独舞选手必须参加大师课。​

双三人舞和群舞选手可自行选

择是否上课且在注册环节另外

备注​

免费服务 For Free​ 免费视频直播​

服务可选​ 费用​ 单位​ 含服务项​

摄影摄像​

Photography​

Video​

300RMB​ 节目​ 节目高清视频1条，及5张照片​

报名截止日期：2026年7月4日-2026年9月6日​

1. 咨询报名：咨询UBC-AsiaOfficial微信号​

2. 机构注册：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，因此需要机构特

别注意信息的填写正确与否。点击链接注册机构：

https://jsj.top/f/h9zdy1（必须要提供所有完整信息，否则有可能

报名不成功）注册后务必记得收藏填写的账号和登陆密码，已注册

过的机构无需再次注册。​

3. 节目信息搜集：机构或个人提交节目信息表（务必确保所填信息的

真实准确，注意：选手的邮箱是必须要正确填写的）。​

4. 信息提报：组委会审核后将所有信息上传至UBC官方报名系统，5

个工作日内将会反馈报名结果。​

5. 音乐上传：由于UBC现场应用全线上无纸化流程，请务必在赛前15

天之前提交音乐节目音乐至组委会，如超过期限提交，则视为提交

失败。​

6. 特别说明：组委会将负责所有参赛机构与选手的统计、档案管理、

中英翻译、疑问咨询等工作，​

​

报名流程


